O Teste de Amsler ajuda vocé a identificar as alteracdes causadas pela
Degeneracdo Macular Relacionada & Idade®

1) Caso vocé utilize 6culos para leitura, eles devem ser utilizados durante o teste.

2) Cubra um dos olhos e, olhando no ponto central, aproxime o cartdo do seu olho até
que uma das imagens laterais coloridas desapareca. Mantenha o cartdo nesta
distancia (de aproximadamente 33 cm) durante o teste.®

3) Olhe no ponto central do cartdo por 1 minuto. Observe as linhas ao redor do ponto
central sem desviar o olhar (com a periferia da visao). Caso vocé desvie o olhar o teste
deve ser refeito.

4) Observe se as linhas estéo retas e claras e se todos os quadrados tém o0 mesmo
tamanho.

5) Repita o teste com o outro olho.

6) Se algumas linhas ou quadrados apresentarem distorcdo ou estiverem ondulados,
embacados ou irregulares, procure o seu médico oftalmologista.
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